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NOVENE FÜR DEN LEBENSSCHUTZ 
 

 

Diese Novene möchte zum Lebensschutz der 
ungeborenen Kinder beitragen. 
Die speziellen Anliegen werden am jeweiligen Tag im 
Gebet zum Ausdruck gebracht. 
 
Zum täglichen Gebet gehören 
 

• Eröffnungsgesang 

• Tägliches Gebetsanliegen 

• Litanei zum Heiligen Josef 

 
Eröffnungsgesang 

 
Du aus Davids Stamm geboren: 
Bräutigam der Jungfrau rein, 
den der Vater auserkoren,  
Diener seinem Sohn zu sein! 
Gottes Wort hat dich geleitet 
durch die Dunkelheit der Zeit. 
Hilf dem Volk, das hier noch streitet, 
auf dem Weg zur Heiligkeit! 
 
Gottes Reich hier zu entfalten, 
ruft uns auf, der Herr der Welt. 
Unsere Erde zu gestalten,  
hat der Vater uns bestellt. 
Heilger Josef, gib Gelingen 
unserer Arbeit, unserm Tun. 
Alles, was wir hier beginnen, 
trage bei zu Gottes Ruhm! 
 



Tägliches Gebetsanliegen 

 
1. Tag 

Wir beten für die vielen schwangeren Frauen in 
Bedrängnis – um Mut und Kraft, Ja zu sagen zu ihrem 
Kind; dass sie Menschen an ihrer Seite finden, die 
ihnen beistehen und Partner, die sich zu ihnen und 
ihrem Kind bekennen. 
 

2. Tag 
Wir beten für alle Eltern, auch die werdenden Eltern 
– um einen verantwortlichen Umgang mit ihrer 
Sexualität, um Offenheit für das Geschenk neuen 
Lebens und um eine liebevolle Begleitung ihrer 
Kinder. 
 

3. Tag 
Wir beten für die Ärzte, Berater und alle, denen die 
Sorge um das menschliche Leben besonders 
anvertraut ist – um die Einsicht und das Bewusstsein, 
dass das Leben jeder menschlichen Person vom 
ersten Augenblick der Empfängnis bis zu ihrem 
letzten Atemzug Würde und Schutz verdient. Und wir 
beten für das Personal, welches zur Beihilfe zur 
Abtreibung gezwungen wurde. 
 

4. Tag 
Wir beten für Frauen und Männer, die sich für den 
Lebensschutz engagieren – um Stärkung, Mut, Trost 
und Hoffnung. Dass sie die nötige Unterstützung für 
ihre wertvolle Arbeit finden.  
 

5. Tag 
Wir beten für die Kinder, die abgetrieben wurden – 
um Heilung ihrer seelischen und körperlichen 
Wunden und Verletzungen. Dass sie ganz in der 
Barmherzigkeit Gottes ihr ewiges Seelenheil finden.  
 
 
 



6. Tag 
Wir beten für die Mütter, die sich für eine Abtreibung 
entschieden haben oder dazu genötigt worden sind 
– um Heilung ihrer seelischen und körperlichen 
Wunden. Dass sie den Mut haben, Gott und ihr Kind 
um Vergebung zu bitten.  
 

7. Tag 
Wir beten für alle, die im Heilungsdienst und in der 
Seelsorge tätig sind – um Einfühlungsvermögen, 
Hingabe, Barmherzigkeit und viel Vertrauen. Dass sie 
heilsame Werkzeuge der Liebe Gottes sind.  
 

8. Tag 
Wir beten für den Papst und die Bischöfe, dass sie 
sich für den Lebensschutz einsetzen. Wir beten für 
die Priester, die durch das Sakrament der Beichte 
und Krankensalbung die Barmherzigkeit Gottes den 
Menschen nahebringen. Dass sie geführt vom 
Heiligen Geist mit den Müttern Schritte der 
Vergebung, Heilung und Befreiung gehen, für ihr 
eigenes Seelenheil und das Seelenheil des Kindes.  
 

9. Tag 
Wir beten für die Politiker, die Gesetze zum Schutz 
und zur Würde des menschlichen Lebens erlassen – 
um den Geist der Einsicht, des Rates, der 
Gottesfurcht, der Stärke, der Frömmigkeit und der 
Erkenntnis, dass sie sich für den uneingeschränkten 
Schutz und die Würde des menschlichen Lebens 
einsetzen.  
 
 
Litanei zum Heiligen Josef 

 
V/A Herr, erbarme dich unser. 
V/A Christus, erbarme dich unser. 
V/A Herr, erbarme dich unser. 
V Christus, höre uns. 
A Christus, erhöre uns. 



V Gott Vater im Himmel,  A erbarme dich unser 
Gott Sohn, Erlöser der Welt 
Gott, Heiliger Geist 
Heiliger dreifaltiger Gott 
Heilige Maria,  A bitte für uns 
Heiliger Josef 
Du edler Nachkomme Davids A bitte für uns 
Du Leuchte unter den Patriarchen 
Du Bräutigam der Muttergottes 
 
Du keuscher Beschützer der Jungfrau 
Du sorgsamer Beschützer des Erlösers 
Du Nährvater des Sohnes Gottes 
Du Diener Christi 
Du Diener des Heils 
Du Haupt der Heiligen Familie 
Du gerechter Josef 
Du keuscher Josef 
Du weiser Josef 
Du starkmütiger Josef 
Du gehorsamer Josef 
Du getreuer Josef 
Du Beispiel der Geduld 
Du Freund der Armut 
Du Vorbild der Arbeiter 
Du Zierde des häuslichen Lebens 
Du Beschützer der jungfräulichen Menschen 
Du Stütze der Familien 
Du Helfer in Schwierigkeiten 
Du Trost der Bedrängten 
Du Hoffnung der Kranken 
Du Schrecken der bösen Geister 
Du Schutzherr der heiligen Kirche 
 
Du Patron der Bedrängten 
Du Patron der Armen 
Du Patron der Sterbenden 
 
Du Fürsprecher für die Lebensschützer 
Du Fürsprecher für die Ungeborenen 



Du Fürsprecher für die Eltern 
Du Fürsprecher für die Freunde  
Du Fürsprecher für die Mediziner 
Du Fürsprecher für die Pflegekräfte 
 
V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der 
Welt, A verschone uns, o Herr. 
V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der 
Welt, A erhöre uns, o Herr. 
V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der 
Welt, A erbarme dich unser, o Herr. 
 
V Gott hat ihn bestellt zum Herrn seines Hauses 
A und zum Verwalter seines ganzen Besitzes. 
 
V Lasset uns beten:  
Gott, du hast in Deiner wunderbaren Vorsehung den 
heiligen Josef zum Bräutigam deiner heiligsten 
Mutter erkoren und zum Nährvater Jesu und 
Beschützer der Heiligen Familie.  
Wir bitten Dich, stelle uns den Hl. Josef als 
mächtigen Fürsprecher zur Seite.  
Darum bitten wir, durch Jesus Christus unseren 
Herrn. Amen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


